
Inbjudan: Läger MAG 26 April 2026 

 

 

Manlig artistisk gymnastik​
 
Umeå Gymnastikförening  hälsar välkomna till läger  i manlig artistisk gymnastik den 26 
april 2026. 

Information 
 
 Vi tränar vidare på övningar till serier och provar nya övningar. 
 

 

 
 

 
 
 

Viktiga datum 
24 April​2026​ Sista anmälan till läger​
 

Preliminära tider 

09.00 - ca 15.00 Läger 

ca 12:00 en kort lunch medtag matsäck/lunch  

Ledare 
1 Ledare per 6-tal anmälda gymnaster 



Anmälan 

Anmälan görs i samband med anmälan till tävling, sista anmälan är den 23 april. 

Avgift 
150 kr per gymnast faktureras anmälande förening i efterhand. 

Träningshall 
Planen är att lägret ska vara på Gymnastikens hus, Marielundshallen  

Om vi behöver mer tid för Umeå gymnastic games kan delar eller hela lägret flyttas till annan lokal 
info i PM i detta fall. 

Gymnastikens hus ligger i Marielundshallen och är en specialanpassad gymnastikhall med utrustning 
för de flesta disciplinerna inom gymnastik. 

Redskap 
Lägret sker på de redskap som finns i hallen, samma som Umeå Gymnastic Games. 

Utbildningskrav 
I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav  

Korrekt uppförande 
Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i tekniskt reglemente. 
Vänligen ta del av all information här.  

a)​ Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa Gymnastikförbundets 
uppförandekod. 

b)​ Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  
c)​ Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

GDPR 
I och med anmälan till läger godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och ansvarig 
för anmälan behandlas och lagras av Umeå gymnastikförening.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med lägersanmälan: lägeradministration, förbunds- 
och föreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter 
varierar utifrån vad uppgifterna behövs till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som 
behövs för aktuellt ändamål. 

PM  
PM skickas ut via mail 1 veckor innan, gruppindelning sker inför lägret i samråd med respektive 
föreningstränare och meddelas i början av lägret. 

 

http://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf
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