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Manlig artistisk gymnastik

Umead Gymnastikforening halsar valkomna till lager i manlig artistisk gymnastik den 26
april 2026.

Information
Vi tranar vidare pa évningar till serier och provar nya évningar.
Kontaktperson Foreningskansliet

Peter Lundberg www.umeagf.se

+46730966262 +4680123919

vefte lundberg@gmail.com kansli@umeagf.se

Viktiga datum
24 April 2026  Sista anmalan till lager

Preliminara tider
09.00 - ca 15.00 Lager

ca 12:00 en kort lunch medtag matséack/lunch

Ledare

1 Ledare per 6-tal anmélda gymnaster



Anmalan

Anmalan gors i samband med anmalan till tavling, sista anmalan ar den 23 april.

Avgift

150 kr per gymnast faktureras anmélande forening i efterhand.

Traningshall

Planen ar att lagret ska vara pa Gymnastikens hus, Marielundshallen

Om vi behover mer tid for Umea gymnastic games kan delar eller hela lagret flyttas till annan lokal
info i PM i detta fall.

Gymnastikens hus ligger i Marielundshallen och ar en specialanpassad gymnastikhall med utrustning
for de flesta disciplinerna inom gymnastik.

Redskap

Lagret sker pa de redskap som finns i hallen, samma som Umea Gymnastic Games.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
mnasti ildnin ildningskrav-behorigheter-och-di

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till lager godkéanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och ansvarig
for anmaélan behandlas och lagras av Umeé gymnastikforening.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med 1agersanmilan: 1ageradministration, forbunds-
och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter
varierar utifrdn vad uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som
behovs for aktuellt dndamadl.

PM

PM skickas ut via mail 1 veckor innan, gruppindelning sker infor lagret i samrad med respektive
foreningstranare och meddelas i borjan av lagret.


http://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf
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